附件4

2024年湖州市第二中学乒乓球特长生招生测试办法

一、测试项目和标准

1.测试项目有专项运动技能和专项体能。其中专项运动技能4小项，90分；专项体能1项，10分；满分100分。

2.测试具体项目及评分标准见附件。
二、专项运动技能评分表

	项目
	连续攻球（20分）
	左推右攻（20分）
	突击起球（20分）
	比赛实战（30分）
	专项体能（10分）

	成绩
	
	
	
	
	

	得分
	
	
	
	
	

	总分
	
	


                                                        测试总分：

                                                          考生签名：

                                                           考官签名：

                                                                                                                         考评组签名：

乒乓球测试项目及评分标准

1.连续攻球（1分钟）

	个数
	60及以上
	55-

59
	51-

54
	45-50
	41-44
	35-40
	31-34
	25-30
	21-

24
	20及以下

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


2.左推右功（1分钟）

	组数
	30及以上
	28-

29
	26-27
	24-

25
	22-23
	20-21
	18-19
	16-17
	14-15
	13及以下

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


3.突击起球（15组）

	个数
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	8
	6
	4
	2及以下

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


4.实战比赛（技评）

	表现
	有较好的比赛气质，发球质量较高且多变，有较强的相持能力，对抗比赛胜率较高。
	有一定的比赛气质，发球规范，有一定的相持能力，对抗比赛有一定的胜率。
	发球较规范，有一定的攻防能力，能有一定的比赛能力。
	技能动作不太规范，比赛能力较差。

	得分
	27-30
	23-26
	19-22
	18分及以下


5.6米横向移动（8趟）

	时间

(秒）
	男
	22”以内
	22”1-

22”5
	22”6-

23”
	23”1-

23”5
	23”6-

24”
	24”及以上

	
	女
	24”以内
	24”1-

24”5
	24”6-

25”
	25”1-

25”5
	25”6-

26”
	26”及以上

	得分
	10
	8
	6
	4
	2
	0


