附件2

2024年湖州市第二中学田径项目特长生考核标准

	项目
	男子组
	女子组

	100米
	11''8
	13''8

	200米
	23''5
	28''

	400米
	53''5
	1'06

	800米
	2'10
	2'45

	1500米
	4'35
	5'45

	3000米
	
	12'20

	110米栏/100米栏
	16''3
	17''6

	跳远
	6m
	4.8m

	三级跳远
	12.3m
	

	跳高
	1.75m
	1.4m

	铅球
	12m(5kg)
	9m(4kg)

	铁饼
	32(1.5kg)
	22(1kg)

	标枪
	45m(700g)
	30(600g)


（备注：测试项目为获奖证书上的项目，加测专项运动体能或副项）
